Program profilaktyczny z zakresu uzależnień dla 6-latków
ZDROWY STYL ŻYCIA - JESTEM WOLNY OD NAŁOGÓW
Uzależnienia stanowią poważny problem społeczny i wychowawczy. Wielu młodych ludzi zamiast efektywnie przygotować się do przyszłego życia zawodowego i społecznego ucieka w niszczące organizm nałogi.

Na podstawie literatury badań, przyjmuje się, że uzależnienia są ściśle powiązane z niedostosowaniem społecznym oraz zaburzeniami osobowości. Dla jednostki żyjącej w napięciu; w związku z konfliktami w rodzinie, trudnościami w nauce, odrzuceniem przez grupę rówieśniczą lub najbliższe środowisko, używki stanowią oderwanie się od problemów, zapomnienie o nich i przeniesienie się w nierealny, „lepszy świat".

Substancje mocno działające na organizm i psychikę człowieka to narkotyki, alkohol, nikotyna i inne środki, np. leki. Istnieje silna zależność między zażywaniem przez młodego człowieka w/w środków a nałogiem u dorosłego. Dlatego profilaktykę należy prowadzić od najmłodszych lat, a więc już w przedszkolu.

Jak uchronić młodego człowieka przed narastającą groźbą uzależnienia się od alkoholu, narkotyków, nikotyny, leków ? Jak nauczyć zdrowego stylu życia, akceptacji siebie, radzenia sobie z konfliktami, stresem coraz częściej obecnym w naszym życiu ?

Cele przedstawionego programu profilaktycznego:
· uświadomienie   niebezpieczeństw  związanych  z   sięganiem  po   alkohol, narkotyki, papierosy, leki oraz inne substancje uzależniające,

· uczenie postaw asertywnych - umiejętność odmawiania wzięcia używek,

· radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

· propagowanie zdrowego stylu życia.

Program przeznaczony jest dla dzieci z klas „O". Oparty jest na założeniu, że oprócz wiedzy o szkodliwości używek niezbędna jest również umiejętność mówienia NIE w sytuacjach, kiedy ktoś namawia do zażycia substancji uzależniających. Zajęcia zawarte w programie ukierunkowane są również na wspieranie osobowości dziecka, budowanie pozytywnego obrazu samego siebie oraz preferowanie zdrowego stylu życia. Należy pokazać co jest zdrowe, pożyteczne, co daje naturalną radość, przyjemność, poczucie zadowolenia z życia.

Program został realizowany w Przedszkolu Nr 3 w Barcinie podczas trzech jednogodzinnych zajęć. Na zakończenie programu przewiduję konkurs plastyczny. Najciekawsze prace zostaną przekazane Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Barcinie.

Po przeprowadzeniu programu spodziewam się uzyskać następujące efekty:

1. Dostarczenie dzieciom podstawowych wiadomości o zgubnym wpływie używek.
2. Prawidłowe okazywanie uczuć.
3. Zdobycie    przez    dzieci    niezbędnych    umiejętności    radzenia    sobie w sytuacjach trudnych, w tym sztuki odmawiania
4. Preferowanie zdrowego stylu życia.
Opracowała:    

Ewa Grześkowiak

Nauczycielka Przedszkola Nr 3 w Barcinie
ZAJĘCIE I
„Poszukiwanie szczęścia"
Cele:
1. Badanie relacji między rówieśnikami.
2. Okazywanie uczuć ludziom bliskim.
3. Budowanie udanych relacji z rówieśnikami i dorosłymi.
1. Podstawowe treści:
2. Interpretacja słów: MIŁOŚĆ, PRZYJAŹŃ, KOLEŻEŃSKOŚĆ, RADOŚĆ, WOLNOŚĆ.
3. Przeszkody i pułapki spotykane na drodze do tych wartości.
4. Okazywanie uczuć osobom bliskim.
Przebieg zajęć:
1. Ćwiczenia rozluźniające („Szkatułki", „Długopisy", „Niemowlaki") przy muzyce.
2. Bajka „Ciepłe i puchate".
3. Mini wykład na temat w/w treści podstawowych.
4. Warsztaty na temat: „Mój przyjaciel".
5. Robienie laurek dla bliskiej osoby, przyjaciela.
Materiały:
· tablica

· kolorowy brystol

· bloki rysunkowe i techniczne

· kolorowy papier

· szary papier

· kolorowe bibułki

· żelopisy, mazaki, markery, kredki

· plastelina
· nożyczki
· klej i inne.
Czas trwania zajęć: około 1 godziny
Zakończenie zajęć. Pytania: Dla kogo zrobiłem laurkę ? Dlaczego ? Czy obdarowana osoba się ucieszy ?

ZAJĘCIE II
„Alkohol, narkotyki, papierosy i inne używki w życiu człowieka"
Cele:
1. Dostarczenie podstawowych wiadomości o używkach i ich szkodliwym działaniu na organizm człowieka.
2. Przedstawienie  kilku powodów,   dlaczego  ludzie   sięgają po  substancje uzależniające.
Podstawowe treści:
1. Używki nie są obojętne dla człowieka, a szczególnie szkodliwe dla dzieci i młodzieży.
2. Piwo bezalkoholowe zawiera również alkohol.
3. Palenie papierosów to groźny nałóg.
4.
Gdzie możemy spotkać narkotyki.
Przebieg zajęć:
1. Kilka podstawowych wiadomości na temat substancji uzależniających.
2. Warsztaty „Nie pijemy, nie palimy, nie lubimy wszelkich nałogów".
3. Praca plastyczna „Człowiek bez nałogów jest jak barwny motyl" lub „Człowiek bez nałogów jest szczęśliwy".
Materiały:
- jak w zajęciach nr 1.

Czas trwania zajęć: około 1 godziny
Zakończenie zajęć. Pytania: Czy lubimy ludzi pijanych? Czy możemy poprosić swoich bliskich, aby nie nadużywali alkoholu i nie palili za dużo papierosów?
ZAJĘCIE III
„Zdrowe życie to dobre życie"
Cele;
1. Uświadomienie wartości zdrowego stylu życia.
2. Wskazanie dóbr natury.
3. Zachęcanie do uprawiania sportów.
4. Przedstawienie zalet dobrego i pięknego życia bez nałogów.
Podstawowe treści:
1. Każdy człowiek pragnie żeby mu się dobrze żyło.
2. Zdrowe odżywianie i uprawianie sportów zwiększa szanse na długie życie bez chorób.
3. Człowiek, który żyje zgodnie z naturą jest szczęśliwy.
4. Można mieć piękne i dobre życie bez sięgania po substancje uzależniające.
Przebieg zajęć:
1. Bajka Jana Brzechwy „Na straganie".
2. Mini wykład na w/w temat.
3. Warsztaty „Co trzeba jeść żeby być zdrowym?", „Czy lubię sport, spacery i pobyt na świeżym powietrzu?".
4. Praca plastyczna „Kosz z owocami" lub „Taca z warzywami".
Materiały:
- jak w zajęciach nr I, II.

Czas trwania zajęć: około 1 godziny
Zakończenie  zajęć.  Pytania:  Czy chciałbym prowadzić  zdrowy tryb życia ? Dlaczego ?

Podsumowanie realizacji programu: O czym były zajęcia ? Co z nich zapamiętałem ?

